TEAM R3
CHECKLIST BASICO

RUN - RIDE - RACE

PARA TRIATLON

Todo lo que va en el morral antes de la carrera, por etapa. Marcalo la

noche anterior, no en la transicion.

REGISTRO
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Numero de competidor
Chip de marcaje
Numero de casco

Etiquetas de bolsas  solo70.3 e IM

NATACION

Gorra de natacidn

NUmeros de bicicleta

Bolsa de equipo (morral)

Bolsas blanca, azul y roja  solo IM

O
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Trisuit

Goggles y goggles extra

Chanclas

Ingesta de calorias inicial
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Wetsuit

Gorra extra

Vaselina o chamois

Toalla sencilla

oz CICLISMO
Casco () Zzapatillas
Calcetines D Lentes de sol

0O 000040
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Protector solar

Nutricion (geles, gomitas, etc.)
Pastillas (antifatiga o similares)
CO, y camara de cambio

Ligas

CARRERA

Chamois o vaselina

Hidratacion (anforas o electrolitos)

Herramientas y cinta de aislar

Bomba de aire
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Tenis

Visera o gorra

Cinturdén de numero

Hidratacion (anforas o electrolitos)

O O O

Calcetines

Lentes de sol

Nutricion (geles, gomitas, etc.)

TEAM R3

TU TRI - TU EQUIPO - TU MOMENTO
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